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COMPOSITION COMPRENANT DU MIEL, AU MOINS UNE HUILE 
ESSENTIELLE ET/OU AU MOINS UN DERIVE D 1 UNE HUILE 

ESSENTIELLE 



La presente invention se rapporte a une composition 
comprenant du miel et a son utilisation dans les 
domaines pharmaceutiques, cosmgtiques et alimentaires . 

Le miel mondialement connu pour ses origines 
diverses, est d£ja utilise, seul, pour ses propriStes 
regen§ratrices cellulaires et/ou tissulaires. 

Le miel prSsente 1 • inconvenient de presenter 
differents germes en une quantite fonction de son 
origine. Par consequent, bien que presentant en outre 
des caracteristiques nutritives et gustatives 
interessantes, le miel ne peut pas etre utilise en 
application medicale puisqu'il ne constitue pas un 
milieu sterile. 

Par ailleurs, les huiles essentielles sont deja 
utilisees dans l'industrie des parfums et dans celle de 
I'alimentaire pour leurs proprietes olf actives et/ou 
gustatives. 

Aussi il subsiste un besoin de disposer d'une 
composition sterile, presentant des caracteristiques 
nutritives et gustatives interessantes, et pouvant etre 
utilisee sans risque pour l'organisme humain et/ou 
animal dans le domaine therapeut ique et/ou cosm§tique 
et/ou al imentaire . 

La presente invention a pour objet une composition 
comprenant du miel, au moins une huile essentielle 
et/ou au moins un derive d'une huile essentielle. 

La composition selon l • invention presente 
l'avantage d'une part d'eliminer les germes pathogenes 
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ou non, presents dans le miel, et permet d 1 autre part 
de fournir un support sterile, apte a contenir dans sa 
structure interne et/ou a recueillir sur sa surface, 
d'autres constituants et/ou molecules chiraiques, a 
5 destination therapeutique et/ou cosm£tique et/ou 
alimentaire. La presence d 1 au moins une huile 
essentielle et/ou un d€riv§ d'une huile essentielle 
elimine les germes eventuellement presents dans le 
miel. La concentration des constituants chimiques 

10 ajoutes au support sterile est fonction de leurs 
natures, du seuil de tolerance de l'organisme pour 
chaque ingestion ou application cutanee et, de la 
structure physique du const ituant chimique. 

Ce support sterile presente, en outre, l'avantage 

15 d' avoir un goQt sucre et agreable, facilitant ainsi son 
ingestion par de tres jeunes enfants et/ou par des 
nourrissons. 

La composition presente en outre l'int^r^t 
d'utiliser comme constituant principal le miel qui est 
20 un produit d'origine naturelle et bon march£. Le miel, 
produit par les abeilles et recoltS facilement dans les 
ruches, est exempt de substances exogenes, telles que 
des insecticides. 

Par ailleurs, afin de pouvoir etre utilis§ dans la 
25 composition de I 1 invention, le miel, lors de la 
recolte, ne doit pas subir un quelconque traitement, 
tel que le chauffage, qui est souvent pratique par 
l'apiculteur pour faciliter son extraction de la ruche. 

Un autre objet de 1' invention est une utilisation 
30 comme agent antibacterien, d'une composition comprenant 
du miel, au moins une huile essentielle et/ou au moins 
un derive d'une huile essentielle • 

Un troisieme objet de 1* invention est une 
utilisation d'une composition comprenant du miel, au 
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moins une huile essentielle et/ou au moins un derive 
d'une huile essentielle pour la fabrication d 1 un 
medicament destine au traitement des affections 
virales. 

Un quatrieme objet de 1' invention est une 
utilisation d'une composition comprenant du miel, au 
moins une huile essentielle et/ou au moins un derive 
d 'une huile essentielle pour la fabrication d • un 
medicament destine au traitement des affections 
mycosiques. 

Parmi les affections du domaine therapeutique pour 
lesquelles la composition peut etre utilis£e, on peut 
citer de fagon non limitative, les affections CKR.L W 
telles que les rhumes, les grippes, les angines, les 
sinusites, en pneumologie la bronchite chronique, en 
gynecologie la menopause, les bouffees de chaleur, en 
gastro-enterologie la constipation, la diarrhee. 

En dermatologie , la composition peut etre utilisee 
dans les cas d'engelures, de verrues, de brQlures, de 
coups de soleil, d'acne et de cellulite. 

Un autre objet de 1* invention est une utilisation 
d'une composition comprenant du miel, au moins une 
huile essentielle et/ou au moins un derive d 'une huile 
essentielle pour la fabrication d'un medicament destin§ 
a la regeneration cellulaire et/ou tissulaire. 

Enfin les derniers objets de 1' invention sont une 
utilisation d'une composition comprenant du miel, au 
moins une huile essentielle et/ou au moins un derive 
d'une huile essentielle d'une part comme excipient, 
d • autre part comme support a 1 imenta ire , ou enf in comme 
support cosmetique . 

Dans le domaine cosmetique, la composition peut 
notamment etre utilisee dans des produits de traitement 
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et/ou de soin de la peau tels que des cremes 
hydratantes, anti-rides, amincissantes, dans des 
produits pour le nettoyage et/ou le soin du cuir 
chevelu tel que des shampoings, dans des savons, dans 
des produits pour les soins dentaires et buccaux tels 
que des pStes dentifrices, dans des produits de 
thalassotherapie pour les bains. 

Le miel est principalement constituS de 20% d'eau, 
38% de levulose, 31% de glucose, 1,3% de saccharose, 
8,37% de composes acides (ayant un pH global de 3,91), 
0,83% de protides et 0,5% de sels mineraux. 

L'huile essentielle peut etre choisie parmi les 
huiles essentielles naturelles ou synthetis^es 
industriellement et leurs derives. 

Pour obtenir la composition de 1' invention, le miel 
est d'abord extrait des alveoles disposees dans les 
hausses des ruches, par centrif ugation, a temperature 
et pression ambiantes, puis il est melange avec au 
moins une huile essentielle avant qu f il ne cristallise. 

De preference, l'huile essentielle est choisie 
parmi les composes aromatiques et leurs esters, les 
flavonoldes, les terpenes, les phenols, les alcools et 
leurs esters, les oxydes, les esters aliphatiques et 
cycliques, les composes aliphatiques sulfures, les 
aldehydes, les cetones, les lactones, les het§rocycles 
comprenant au moins un atome d'oxygene, les 
heterocycles comprenant au moins un atome d 1 azote ou au 
moins un atome d' azote et un atome de soufre, les 
acides aromatiques et leurs esters, les esters 
aliphatiques et cycliques, et leurs derives. 

La qualite d'une huile essentielle resulte des 
proportions de ses composants et de la presence de 
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substances particulieres souvent tres faibles en 
quantity. 

Parmi les huiles essentielles naturelles, la 
composition de 1 • invention peut notamment comprendre de 
5 l 1 Eucalyptus Radiata, de la Ravensara aromatica, de la 
Menthe, de la Lavande, du Thym, de la Sarriette, de la 
Sauge officinale, du Romarin, du Cedre de 1 1 atlantique, 
de la Girofle, du Vetiver, du Geranium, de la 
Bergamote, de la Coriandre, du Jasmin, de la Rose, et 

10 leurs derives. 

Parmi les huiles essentielles obtenues par synthese 
chimique, la composition peut comprendre des esters 
aliphatiques et cycliques tels que 1' acetate de butyle 
(pomme) , 1' acetate d'isoamyle (banane) , le butyrate 

15 d'ethyle (ananas), ou encore des cetones aliphatiques 
telles que le diacetyle (constituant du beurre) , et 
leurs derives . 

Parmi les alcools terpeniques acycliques, la 
composition peut comprendre le Geraniol (rose) , le 

20 Linalol (muguet) , et parmi les aldehydes terpeniques 
acycliques , on peut utiliser le Citral (neral+geranial) 
ou le Citronelall, et leurs derives. 

Parmi les composes aliphatiques sulfures, on peut 
utiliser le dially ldisulf ure (ail), le cis et le trans- 

25 propenylpropyldisulf ure (oignon) , ou encore parmi les 
alcools terpeniques cycliques et leurs esters, 
l'acetate de bornyle (aiguilles de pin), et leurs 
derives. 

Parmi les cetones terpeniques cycliques, on peut 
30 utiliser la Menthone (menthe) , la Carvone (odeur 
herbacee, et leurs derives) . Dans les alcools 
aromatiques, on peut citer l'alcool benzylique, 
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I'alcool trans-cinnamique (jacinthe), I'alcool 2- 
phenylethylene (rose, et leurs derives) . 

Parmi les aldehydes aromatiques, on peut citer 
1' aldehyde trans-cinnamique (cannelle) # le benzald§hyde 
5 (amande amere) , ou encore parmi les acides aromatiques 
et leurs esters, l'acide phenylacetique (miel), le 
salicylate d'isoamyle (tref le) , 1 1 anthranilate de 
methyle (fleur d'oranger) , et leurs derives, 

Parmi les phenols et leurs esters et ethers, on 
10 peut utiliser le Thymol (thym) , 1 ' Eugenol (girof le) , 
l'An^thol (anis) , et parmi les phenols aldehydes, la 
Vanilline (vanille) , et leurs derives. 

Dans la famille des heterocycles ayant au moins un 
oxygene, on peut utiliser la coumarine (foin) , 
15 1 ' ethylmaltol (caramel), ou encore parmi les 
heterocycles ayant au moins un atomes d' azote ou au 
moins un atome d' azote et de soufre, le 2- 
isobutylthiazole (tomate) , et leurs derives, 

De preference, la composition comprend du miel, au 
20 moins une huile essentielle et/ou au moins un d&riv§ 
d'une huile essentielle choisie parmi le Lemon grass, 
le Clous . de girof le, la Cannelle de Chine, le Thym 
blanc, le Thym rouge, l'Origan, et leurs derives* 

De preference, la composition comprend du miel et 
25 de l'Origan. 

Le miel est de preference compris en une quantity 
allant de 0,5 % a 25 % en poids , de preference de 0,5% 
a 5% en poids, et plus particulierement de 5% en poids 
par rapport au poids total de la composition. 
30 L'huile essentielle peut etre presente en une 

quantity allant de 1% a 5% en poids, de preference de 1 
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a 2% en poids, et plus particulierement de 1% en poids 
par rapport au poids total de la composition. 

Plus particulierement, la composition comprend 5% 
de miel et 1% d'Origan. 

La composition selon 1' invention peut comprendre de 
plus au moins un additif choisi parmi la propolis, les 
agents hydratants, les parfums, les vitamines, les 
oligo-€l€ments, les corps gras, les tensioactif s , les 
agents epaississants , les charges, les antioxygenes, 
les pigments, les gelifiants, les electrolytes, les 
proteines, les protides, les acides amines, les 
glucides, les conservateurs , les colorants, l»eau, les 
alcools, la gelee royale, le pollen, les levures. 

Parmi les oligo-elements, on peut citer le 
potassium, le selenium, le manganese, le cobalt, le 
zinc, le cuivre, l'or, 1' argent, le soufre. Parmi les 
vitamines qui peuvent etre incorporees dans la 
composition de l f invention, on peut mentionner les 
vitamines A, Bl, B2 , B5, B6, B8, B12, C, D3 , PP. 

La propolis est principalement constitute de 50 a 
55% de r£sine et de baume, 25 a 35% de cire, 10% 
d'huiles essentielles, 5% de pollen, 5% de diverses 
matieres organiques et minerales. 

La presence supplementaire de propolis dans la 
composition de 1' invention stimule l'effet 

antibacterien, antimycosique et antiviral de cette 
composition, 

Selon une variante, la composition peut comprendre 
5% de miel, 1% d'au moins une huile essentielle et/ou 
d'au moins un derive d'une huile essentielle, 1% de 
propolis . 
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L'additif est de preference compris en une 
proportion allant de 80% a 95% en poids, de preference 
de 85% a 88% en poids, et plus particulierement de 90% 
en poids par rapport au poids total de la composition. 

La composition de I 1 invention peut se presenter 
sous forme d'une emulsion huile dans eau ou eau dans 
huile, d'une solution aqueuse, d'une solution 
hydroalcoolique, de gel aqueux, de gel huileux, d'une 
dispersion de vesicules. 

La composition selon 1 ' invention peut se presenter 
sous differentes formes galeniques, telles que sous 
forme de suppositoire , de comprint, de gelule, de 
pommade, d 1 ovule, de solution, de lotion, de creme, de 
lait, de shampoing, de savon, de rouge a levre, de 
fard, de fond de teint, de poudre, de dentifrice, de 
produit solaire, de deodorant, de spray, de pansement, 
de sirop, de collyre, de chewing gum, de boisson, de 
sucette, d 1 ampoules. 

La composition de 1' invention peut consister en une 
composition alimentaire, cosmetique et/ou de 

dermatologie pour la peau et/ou les muqueuses. 

La composition de 1' invention destinee a une 
utilisation alimentaire peut se presenter sous forme de 
produits anti-deprime, anti-stress, anti- 

vieillissement, de regime, de remise en forme, de 
produit aphrodisiaque, de produit contre l'insomnie. 

Par ailleurs, cette composition peut etre destinee 
a la desinfection des equipements sanitaires, tels que 
les salles de reanimation, les chambres de malades 
contagieux. La composition peut notamment se trouver 
sous forme d' aerosol combine ou non a un desodor isant . 
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L 1 invention va maintenant etre decrite a l'aide des 
exeinples qui suivent et qui ne sont pas limitatifs. 

Les proportions sont donnees en pourcentage 
ponderal. 

EXEMPLE 12 Produit destine au traitement des aphtes 

- Miel 5% 

- Hydrasol Origan 15% 

- Hydrasol Ravensara 15% 

- Hydrasol Myrte 15% 

- Hydrasol Eucalyptus 50% 

Cette composition, presente sous forme d'une 
solution pulverisable, permet de faire disparaitre 
totalement en quelques jours les aphtes presents sur 
les mugueuses de la paroi interne de la bouche, par une 
application biquotidienne. 

EXEMPLE 2 ; Produit destine au traitement des 
affections mycosiques 



- Miel 2 % 

- Propolis 10 % 

- Sauge 0,2% 

- Sarriette 0,2% 

- Origan Q,2h 

- Thym 0/2 % 

- Lavande 0,2% 

- Excipient (Lanoline) qsp 100 
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Cette composition, presente sous forme d'une 
pommade et, appliquee 3 fois par jour sur les lesions 
cutanees, permet la disparition complete en quelques 
jours des mycoses presentes sur la peau. 



EXEMPLE 3 : Produit destine au traitement de 
sinusite 



- Miel 2% 

- Thym blanc 1% 

- Menthe 1% 

- Eucalyptus 1% 

- Pin sylvestre i% 

- Propolis 3% 

- Parfura 

- Excipient qsp 100% 



Cette composition, presente sous forme d'une lotion 
inhalatrice, permet d'enrayer et de guerir une 
sinusite, en quelques jours. 



EXEMPLE 4 : Produit cicatrisant pour les plaies 
cutanees 

Une premiere composition est appliquee sur les 
plaies. Cette composition est la suivante : 



- Miel 

- Origan 

- Propolis 



5% 
1% 
1% 
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- Parfura 

- Excipient qsp 100 

Dans le cas eventuel d'une surinf ection de plaies, 

on applique sur la peau une seconde composition ayant 
pour f ormule : 

- Miel 5% 

- Origan 0,5% 

- Sarriette 0,2% 

- Sauge 0,3% 

- Propolis 1% 

- Excipient qsp 100 

Ces compositions, presentes sous forme d'un 
pansement, permettent la cicatrisation des plaies en 

quelques jours suivant la profondeur des plaies. 



EXEMPLE 5 : Produit de soin et de nettoyage du cuir 
chevelu 



- Miel 2% 

• Sauge 0,5% 

- Eucalyptus 0,5% 

- Levure de biere i% 

- Tensioactif 1% 

- Agent hydratant (glycerol) 2% 

- Parfum 

- Eau qsp 100 
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Cette composition , pr£sente sous forme d 1 un 
shampoing antipelliculaire, permet la disparition des 
pellicules presentes sur la peau en quelques jours. 



EXEMPLE 



Produit destine an traitement des 



infections presentes sur la parois internes du vagin 



Miel 

Melaleuca 

Propolis 

Excipient 



qsp 



0,5% 
0,5% 
2% 
100 



Ce produit, present sous forme d' ovule, permet le 
traitement des infections en quelques jours par une 
prise quotidienne . 



Les tableaux qui suivent montrent l*efficacit£ de 
la fonction antibacterienne de la composition de 
l 1 invention, en fonction de la nature de l'huile. 
essentielle ou de derive d'huile essentielle utilisee, 
lorsque cette composition est mise en presence de 
souches de germes appartenant a des genres diff£rents. 
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TABLEAUX 



Mid + huiles' 
^csscntieUes " 
Germe 


Clou dc girofle 


Thym 
vulgaire 


Origan 


Sarrietie des 
momagncs 


Sauge 
officinale 


Romarin 
officinale 


Streptocoque A 


+ + 


+ + 


+ + + 


+ + + 






Streptocoque B 


+ 


+ 


+ + + 


+ + 




+ + 


Staphylococci* 
Aureus 


+ + 


+ + + 


+ + + 


+ + 


+ + + 


+ + + 


E.Coli 


+ + 


I 


+ + + i 


+ + + 


+ 


0 ! 


Candida Albicans 


+ + 


+ + + 


+ + + 


+ + + 


+ 


+ + + 



^ Mid + huiles 

^ essentidies 
Germe *^ 


Romarin 
Verbenone 


Lemon 
grass 


Menthe 
poivree 


Est r agon 


Eucalyptus 
globulus 


Geranium 
roset 


Lavande 
vrale 


Streptocoque A 


+ + 




+ 




+ 




I 


^eptocoque B 




+ + + 


+ 




+ 




I 


Staphylococcia 
Aureus 


+ + 




+ + + 




+ + 




I 


E.Co!i 


+ + + 




+ 




+ 




0 


Candida Albicans 






1 


+ + + 


+ 


+ + + 


+ + 



FEUILLE DE REMPLACEMENT (REGLE 26) 
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Le nombre de croix indique l f intensity dc 
1 1 ef f icacite de la composition. Plus ce nombre est 
important , plus l'eff icacite de la composition est 
grande. La lettre "I" signifie que son efficacit§ est 
moyenne et la lettre "O" nulle ou quasiment nulle. Le 
symbole signifie qu'il y a un manque de croissance 

des germes mis en culture et, en presence de la 
composition de l 1 invention - 

Les resultats de ce tableau montrent que la 
composition de 1" invention comprenant de l 1 origan 
marque une tres nette eff icacite en presence de germes 
appartenant a des genres totalement differents. 

Les germes bacteriens, les mycoses et les virus 
sont couvent presents simultanement sur et/ou dans 
I'organisme. Ceci necessite, par consequent, 
d'effectuer une recherche sur la nature de ces 
microorganismes et de ces structures, et notamment par 
1 •utilisation de differentes techniques utilis£es en 
biologie mol§culaire, telles que 1 • "Hybrid capture" qui 
consiste a detecter un virus a ADN d'un virus a ARN, 
et/ou des techniques qui detectent des virus oncogenes 
de virus non oncogenes. 
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REVENDICATIONS 

1 . Composition comprenant du miel, caracterisfie 
en ce qu'elle comprend de 1 a 5 % en poids d'au raoins 
une huile essentielle et/ou au moins un derive d'une 
huile essentielle choisie parmi le clou de girofle, la 

5 sarriette des montagnes, l 1 origan par rapport au poids 
total de la composition. 

2. Composition selon la revendication l f 
caracteris§e en ce que 1' huile est comprise en une 
quantity allant de 1 a 2 % en poids par rapport au 

10 poids total de la composition. 

3. Composition selon l'une des revendications 
precedentes, caract^risee en ce qu'elle comprend en 
outre au moins un additif choisi parmi la propolis, les 
agents hydratants, les parfums, les vitamines, les 

15 oligo-elements, les corps gras, les tensioactif s, les 
agents fepaississants , les charges, les antioxygenes , 
les pigments, les g£lifiants, les electrolytes, les 
protSines, les protides, les acides amines, les 
glucides, les conservateurs, les colorants, l'eau, les 

20 alcools, la gelee royale, le pollen, les levures. 

4. Composition selon la revendication 3, 
caracterisee en ce qu'elle comprend 5 % de miel, 1 % 

- d'au moins une huile essentielle et/ou d'au moins un 
derive d'une huile essentielle, et 1 % de propolis. 
25 5. Composition selon l'une des revendications 3 

ou 4, caracterisee en ce que 1' additif est present en 
une quantite allant de 80 % a 95 % en poids par rapport 
au poids total de la composition, et de preference de 
85 % a 88 %. 

30 6. Composition selon l'une des revendications 

precedentes, caracterisee en ce qu'elle se presente 
sous forme d'une emulsion huile dans eau ou eau dans 
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huile, d'une solution aqueuse, d«une solution 
hydroalcoolique, de gel aqueux, de gel huileux # d'une 
dispersion de v£sicules. 

7. Composition selon l'une des revendications 
prScedentes, caracterisee en ce qu'elle se presente 
sous forme de suppositoire, de comprim§, de g§lule # de 
pommade, d'ovule, de solution, de lotion, de crfeme, de 
lait, de shampoing, de savon, de rouge a lfevre, de 
fard, de fond de teint, de poudre, de dentifrice, de 
produit solaire, de deodorant, de spray, de pansement, 
de sirop, de collyre, de chewing gum, de boisson, de 
sucette , d 1 ampoules . 

8. Composition selon l'une des revendications 
pr£c£dentes, caracterisee en ce qu'elle consiste en une 
composition cosmetique et/ou de dermatologie pour la 
peau et/ou les muqueuses. 

9. Composition selon l'une des revendications 
precedentes, caracterisee en ce quelle consiste en une 
composition alimentaire. 

10. Composition selon l'une des revendications 1 
a 7, caracterisee en ce qu'elle consiste en une 
composition destin£e a la disinfection des equiperoents 
sanitaires. 
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